
Es gibt einen Bewusstseinsstrom des Geistes, der ständig durch dich fließt. 
Wenn du das HU singst, bleibt dieser Strom rein. 

Das Singen dieses heiligen Gebetsliedes, dieses uralten Namen Gottes, 
reinigt die Gedanken, die zu deinen Handlungen führen. Es sorgt für ein 
glücklicheres, harmonischeres Leben. 

Wenn du diese spirituelle Übung jeden Tag praktizierst, wirst du feststellen, 
dass die Anhebung kommt, wenn du bereit dafür bist.

»

	 	 – Sri Harold Klemp
Der Mahanta, der Lebende ECK-Meister

HU (gesprochen hjuuu) ist ein uralter Name 
für Gott, der seit Tausenden von Jahren 
in vielen Ländern gesungen wird, um sich 
spirituell zu entfalten. Besuche HearHU.org, 
um mehr über seine transformierende und 
heilende Kraft zu erfahren.
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